
2025 年の私のために
今の自分ができること
って何だろう？

２０２５年に、自分はどのような暮らしを
しているか、想像したことはありますか？
技術やグローバル化が進展し、経済の様子も

変化し、環境問題や社会課題への対応の重要性
は高まるでしょう。また、団塊の世代は後期高
齢者になり、地域社会の姿も変化しているで
しょう。
未来がどうなるか正確に当てることはできま

せんが、確かなのは、現在の生活や仕事が未来
につながっている、つまり、今の中に未来の芽
があるということです。
この特別講座では、講義で現在から2025年に

向けてどのような変化が起きているか紹介し、
未来へのシナリオの作成のポイントを学びます。
そして、ワークショップで、 2025年の自分と
地域社会の姿を考えます。より良い未来を拓く
ために、何を学び、 どのようなつながりをつ
くっていきたいか、自分の未来へのストーリー
を考えてみます。
未来へ向けた次の一歩を、どう踏み出すか、
一緒に考えてみませんか？

• 変化していく地域の未来を考えたい方
• これから求められる仕事を考えたい方
• 中期計画の⽴て方を知りたい方
• 人生の後半戦をどう生きるか考えている方
• ⼤人塾の修了生の方、ご友人の方︕

2025年のすぎなみと⾃分を考えよう
すぎなみ地域大学＆すぎなみ大人塾共同開催 特別講座

３月12日（日）
午後１時30分〜４時

セシオン杉並
２階 視聴覚室（梅⾥1-22-32）

無料 50名(先着)

日時

会場

参加費

講師＆ﾌｧｼﾘﾃー ﾀー

広石 拓司 氏
株式会社エンパブリック
代表取締役
大人塾の学習支援者を2010年
から７年間務めた広石氏が、
今、皆さんと考えたいことは？
セシオンに確かめてください!

このような⽅にお勧め︕

杉並区 協働推進課 地域人材育成係
（すぎなみ地域大学担当）
電話03-3312－2381（平日8:30〜17:15）
E-MAIL︓tiikidaigaku-t@city.suginami.lg.jp

お問い合わせ・参加申し込み

参加申し込みは電話・メールで

定員


