
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●開催日:2017年 3月 4日(日) 

●時間:10:00～12:00(受付 9:30)  

●会場;カフェ土瑠茶(ドルチェ) 

さいたま市浦和区仲町 4-11-14 

(さいたま市役所向かい) 

●ファシリテーター: 

育休後コンサルタント 山口理栄氏 

●会費:2,300円(消費税別途) 

●対象  

○仕事をしながら子育てしている（した

い）方○育休中、または仕事に復帰した方 

※男女問いません。※ご夫婦参加も歓迎します。 

●定 員:16名 

●2歳までのお子様の同伴は可能です。 

※それ以外の方もご相談ください 

●アフターランチ:12:00～13:00 

希望者、離乳食メニュー有、ランチは別料金 

●後援:埼玉県男女共同参画推進センター 

さいたま市 

 

 

 
 

 

育休後カフェは、育休中または仕事に復帰した方（マ

マ，パパ）が、同じ境遇の仲間たちと話をするなか

で、両立についての悩みを共有し、新たな気づきを得

て、自分の中にある’答え’に自信を深めていく場を

提供するものです。 

育休後コンサルタント 山口理栄氏 

総合電機メーカーに 24 年間在籍し、子育て

しながら部長職まで務める。2010 年に独立

し、仕事と子育ての両立を可能にする組織

をつくることをミッションに企業内研修な

ど を 実 施 。 育 休 後 カ フ ェ 主 宰 。

http://1995consultant.com 

【著書】『さあ、育休後からはじめよう 

〜働くママへの応援歌〜』（労働調査会

2013 年）『子育て社員を活かすコミュニ

ケーション』（労働調査会 2015年） 

 

一般社団法人プティパ【WEB】http://www.petitpas-saitama.org 

【メール】info@petitpas-saitama.org【電話】048-423-6701(月～金 9:00～18:00) 

プティパ埼玉 

産休・育休を経て復職を控えていらっしゃるみなさん、

何となくもやもやした不安をお持ちではありませんか。

例えば、パートナーとの関係、自分自身の仕事に対する

考え方、職場の同僚との関係など。課題が明確になれ

ば、先輩の知恵や最新のノウハウなどを得て次の一歩を

踏み出すことができます。育休から復帰済みの方も大歓

迎です、一緒に話しましょう。 


